SZEMLE 


„DIGI, DAGI, DAGANAT, KERGETI 
A HALAKAT...” 

Az ausztral szerzo, aki irasa alapjan evtize- 
dek ota foglalkozik az iskolai kegyetlenke- 
des, a problemajaval, hasznos kotet- 

tel orvendezteti meg az olvasokat. A bullying 
meglehetosen tag fogalom: az egyszeru pisz- 
kalodastol kezdve egeszen a tettlegessegben is 
megnyilvanulo kegyetlenkedesig terjed. Aha- 
zai szakirodalomban eltero elnevezesekkel ta- 
lalkozhatunk: leggyakrabban iskolai eroszak- 
nakszoktak nevezni, de bizonyos mertekighi- 
vebben adja vissza a jelenteset Boross Ottilia 
kozelmultban megjelent tanulmanya (Basak 
az iskolaban. Iskolakultura, 2006. No. 11. pp. 
33-39.), amelyben a ..basaskodas” kifejezest 
probalja meghonositani. Ken Rigby konyve el- 
meleti es gyakorlati segitseget szeretne nyujta- 
ni mindazoknak, akik az iskolai kegyetlenke- 
des, piszkalodas problemajaval kuzdenek, el- 
sosorban a sziiloknek, az iskolaknak. Ezt a celt 
szolgalj a a tagolt, attekintheto szerkezet, a sze- 
melyes stilus, a minden fejezet vegen megtalal- 
hato osszefoglalo, a Gyakori kerdesek c. fejezet, 
valamint a fuggelekben a jelenseg vizsgalatat, 
a gyakorlati megoldasokat szolgalo modszerek 
bemutatasa. A szoveg ugyanakkor nem „ga- 
gyi”, a szerzo tudomanyos munkak, felmere- 
sek eredmenyeibol, sokeves megfigyelesekbol 
allitja ossze mondanivaloj at, keriili a bulvarizu 
megallapitasokat. 

Rigby a bevezetoben felidezi, hogy husz ev- 
vel ezelott meg a szaksajtoban is alig lehetett 
talalkozni az iskolai basaskodas problemajaval. 
Egyedul a nor veg Dan Olweus foglalkozott vele 
a nyolc vanas evek derekatol, az elso vizsgalatok 
is az 6 nevehez fuzodnek. Ma, a 21. szazad elso 
evtizedeben nem mulik el nap, hogy a tdmeg- 
mediaban ne lenne szo rola, tobb mint 3 millio 
internetes helyen foglalkoznak vele. Vajon mi 
az oka e radikalis valtozasnak? A szerzo ugy ve- 


li, nem az, hogy gyakoribba valt volna az iskolai 
eroszak - am, mint a kesobb idezett vizsgala- 
tokbol kideriil, erre nezve nem rendelkezunk 
megfelelo adatokkal. Rigby reszben annak tu- 
lajdonitja a problema eloterbe keriileset, hogy 
az emberek erzekenyebbek lettek a gyengeb- 
bek bantalmazasara, valamint, hogy az USA- 
ban elkovetett iskolai gyilkossagok felkeltet- 
tek a kozvelemeny figyelmet. Erdemes azonban 
megjegyeznunk, hogy a fokozodo erdeklodes a 
tarsadalomtudomanyban eluralkodo szemle- 
leti valtozasnak is betudhato. Az iskolai basas¬ 
kodas es durvasag kerdeset a fenomenologiai 
megkozelites allitja a kozerdeklodes fokusza- 
ba onallo problemakent, ezaltal hatterbe szo- 
rul az a teny, hogy a gyerekek csoportj aiban el¬ 
uralkodo viszonyok egy bonyolult jelenseghal- 
maz tartozekai, amelyek nem fejthetok meg e 
jelenseghalmaz vizsgalata nelkiil. Amennyiben 
az iskolai durvasagot onallo vizsgalatra erde¬ 
mes problemanak tekintjiik, ezzel automatiku- 
san zarojelbe tesszuk azokat a korulmenyeket, 
amelyek tulmutatnak az osztaly terem falain. A 
jelensegszintu megkozelitest jocskan elosegiti, 
hogy az iskolai basaskodas mediabeli talalasa- 
nak, a kozonseg elborzasztasanak is kivalo esz- 
koze az esetszeru leiras. E felfogastol a szerzo 
sem mentes, de a szokasosnaljoval tobboldalu- 
an igyekszik bemutatni az iskolai kegyetlenseg 
megnyilvanulasat es szereploit. Itt sem esik szo 
azonban a kulso koriilmenyekrol, az altalanos 
es lokalis tarsadalmi kornyezetrol, az iskolak 
mukodesi felteteleirol, a kulturalis hatterrol. A 
pedagogiaban bizonyos fokig elfogadhato, ha 
onalloan mutatunk be egyebkent mas feltete- 
lek kdvetkezmenyeikent felbukkano jelense- 
geket, hiszen a sziilo, a pedagogus nem valt- 
hatja meg a vilagot, neki az adott helyzetben 
kell megoldast talalnia. Az altalanosabb okok 
keresesevel azonban nem hagyhatunk fel, hi¬ 
szen tudnunk kell, melyek azok a kdriilmenyek, 
amelyek miatt a felelosseg mar nem harithato 





a sziilokre vagy pedagogusokra, amelyekre fel 
kell hivni a politikai donteshozok, velemeny- 
formalok figyelmet. 

A masodik fejezetben sziilok panaszaival, 
konkret esetek leirasaival talalkozunk. Rigby 
ramutat, hogy amennyiben egy gyerek basas¬ 
kodas aldozata az iskolaban, a dolog ritkan me- 
riil ki ennyiben. Megvaltozik a gyerek kapcso- 
lata az osztalytarsaival: lehet, hogy a tobbi gye¬ 
rek a segitsegere siet, de az is lehet, hogy nem; 
az a valoszinubb, hogy a jelenlevok nem avat- 
koznak be. Ha elkezdodik a zaklatas, a reszt- 
vevok es a szemtanuk kozott lesznek olyanok, 
akik nagyon szeretnek, hogy minel kemenyebb 
legyen, nem ritkasag, hogy a durvasag fokozo- 
dik. A kellemetlenkedes ismetlodhet, tartossa 
valhat: ezek azok az esetek, amelyek kiilono- 
sen nagy lelki terhet jelentenek a gyerekeknek. 
Az egyik ismertetett esetben gyerekek buzinak 
csufoltak a tarsukat, es amikor nem viszonozta 
a durvasagot, rasutottek, hogy gyava nyul, aki- 
vel senki sem baratkozik. A tehetseges gyereket 
azert csufoljak, mert „szorakozottprofesszor”, 
masokat azert, mert veznak vagy hiperaktivak. 
Volt, amikor a piszkalodas hatasara a gyerekek 
kedelye nyomotta valt, ongyilkossagi terveket 
forgattak a fejukben. Az egyik szulo halalkodik 
a sorsnak, hogy idoben rajott: lanya sajat maga- 
ra gondol, amikor a tarsai kimeletlensege mi- 
att ongyilkossagot fontolgato gyerekrol beszel. 
Masok ugy szereztek tudomast a bajrol, hogy 
a gyerekiik egyszerre csak nem akart iskolaba 
menni, vagy fizikailag megbetegedett. A leg- 
tobb szulo arrolpanaszkodik, hogy apedago- 
gusok ignoraltak vagy bagatellizaltak a prob- 
lemajukat. Masok arrolertesultekmeglepodve, 
hogy sikeres, nepszeru gyerekuk basaskodik 
osztaly tarsai felett. Az iskolai durvasag hiany- 
zashoz, romlo tanulmanyi eredmenyhez vezet- 
het. Elofordulhatnak hosszabb t avu kovetkez- 
menyek is, kisebbsegi erzes, a kirekesztettseg 
okozta szemelyisegtorzulas, tartos boldogta- 
lansag. Ezert mindent meg kell tenni, hogy a 
sziilok tudomast szerezzenek aproblemarol, es 
megprobaljak megtalalni a megfelelo (gyakran 
nem egyszeru) megoldast. 

A kovetkezo fejezetben keriil sor az iskolai 
basaskodas bemutatasara. Adefinicio, amely- 
lyel sokan megprobalkoztak mar, nem konny u. 
Talan a legaltalanosabb jellemzo az, hogy a ba- 
saskodo visszael a hatalmaval az emberi kap- 


csolatokban,ezpedignemcsakazoknalfordul- 
hat elo, akik rendelkeznek formalis hatalom- 
mal - tanarok, munkaltatok, rendorok, sport- 
edzok - hanem barkinel, aki valamilyen okbol 
kepes felulkerekedni masokon. Milyen kulonb- 
segek vannak hatalom tekinteteben az iskolas 
gyerekek kozott? Nagyon sok tulajdonsag lehet 
hatalmi egyensulytalansag forrasa. Az eletkor, 
a fizikai erofoleny, a jobb onervenyesito hajlam, 
„jo duma”, jobb szocialis vagy manipulacios ke- 
pesseg. A szerzo hangsulyozza, hogy minden 
ember lehet alkalmankent basaskodo vagy a 
basaskodas aldozata. Leszogezi, hogy bar az 
aldozat tulajdonsagaiszerepetjatszanakkiva- 
lasztasaban, hibanak t artj a, ha tulzott jelento- 
seget tulajdonitanak nekik - a basaskodasert 
a kezdemenyezo a felelos. Megkiilonbozteti a 
jo- esrosszindulatubasaskodast:joindulaturol 
akkor beszelhetunk - allapitja meg -, amikor 
a gyerekek nincsenek a tudataban, hogy a vi- 
selkedesuk megalazo, igy amikor ennek megis 
jeleit latjak, azonnal felhagynak vele. A rossz- 
indulatu basaskodo, eppen ellenkezoleg, kife- 
jezetten oriil, ha a masiknak fajdalmat okozott. 
Ilyen esetekben varhato, hogy a piszkalodas 
ismetlodik. A rosszindulatu basaskodas kate- 
goriajaba sorolhato, ha a piszkalodas akarat- 
tal serto, ha tobbszor is visszater, ha fenyegetes 
elozi meg, ha a zaklato nyilvanvalo folenyben 
van, es az aldozat nem tudja megvedeni ma- 
gat, ha a piszkalodast nem provokaltak, es az 
elkoveto lathatoan elvezi a folenyet. A szerzo 
hangsulyozza, hogy kiilonbseget kell tenni a 
basaskodas es az agresszio kozott. Az agresz- 
szio nem jelent feltetlenul erofoleny t, azzal valo 
visszaelest. Az agresszio az elet resze, gyakran 
elkerulhetetlen. 

A basaskodasnak tobb faj taja van: lehet pisz- 
kalni a masikat szoban, fizikailag vagy gesztu- 
sokkal. Vannak a faji, nemi megkiildnbdzte- 
tes keretebe illesztheto kellemetlenkedesek, a 
kozelmultban pedig uj elemkent megjelent az 
elektronikus, szamitogep, mobiltelefon segit- 
segevel torteno zaklatas is. A szerzo arra is fel- 
hivja a figyelmet, hogy az iskolai, kollegiumi 
beavatasi szertartasok, amelyekben a megta- 
madott „onkent” reszt vesz, szinten basasko¬ 
dasnak szamitanak. Az onkentesseg viszony- 
lagos: ha nem egyezik bele, hogy gyakran val- 
tozatos modszerekkelmegkinozzak, megalaz- 
zak, az uj tag nem valhat a kozosseg reszeve. Az 
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onkentesseg erdekeben kifejtett nyomas nem 
egyeb, mint a kegyetlenkedes intezmenyesite- 
se. A piszkalodas tortenhet egyenileg es cso- 
portban, am az utobbi nem mindig nyilt, neha 
egyeninek latszo kegyetlenkedesek mogott rej- 
tett csoporttamogatas fedezheto fel. 

A zaklatas durvasaga szeles skalan mozog. 
A konyvben talalhato grafikon szerint tobb- 
segiik az enyhe vagy kozepesen sulyos katego- 
riaba tartozik, mintegy tiz szazaleka azoknak 
az aranya, amelyek valoban sulyosak. A szer- 
zo arra is felhivja a figyelmet, hogy a gyerekek 
kozott kialakult hatalmi relaciok nem rogzi- 
tettek, a kegyetlenkedes targya alkalmilag fd- 
lenybe is keriilhet. 

Az iskolai basaskodas elofordulasat vizsga- 
16 kutatasok eredmenyei meglehetosen szeles 
skalan szorodnak. Olweus a nyolcvanas evek- 
ben Norvegiaban harom szazalekosnak talal- 
ta a basaskodas elofordulasat. A kilencvenes 
evekben Angliaban vegzett vizsgalatok en- 
nel lenyegesen magasabb aranyt, het szazale- 
kot jeleztek. Nem tudhato, hogy a kulonbseg 
az idokozben jelentosen megvaltozott tarsa- 
dalmi-kulturalis korulmenyeknek vagy mod- 
szertani kulonbsegeknek koszonheto-e. Ennel 
is joval tobben, az iskolasok 16 szazaleka vala- 
szolt Rigby kerdoiveben 1993 -ban igennel arra 
a kerdesre, hogy az elmult iskolaev soran volt-e 
resze zaklatasban. 

A statisztikai adatok mellol azonban nagyon 
hianyzik a koriilmenyek legalabb hozzavetole- 
ges ismerete, kiilonosen, mivel Rigby amerikai 
szerzok azzalkapcsolatos megallapitasat is ide- 
zi, hogy az iskolai kegyetlenkedest normalis- 
nak lehet tekinteni azoknak a gyerekeknek a 
koreben, akik eroszakos kozossegekben, etni- 
kai gettokban elnek. A piszkalodas leggyako- 
ribb fajtai a kikozosites, a csufolas, az ugratas 
es a fizikai agresszio vagy a mar idezett „digi- 
talis” zaklatas, amely a szerzo tapasztalatai sze¬ 
rint egyre elterjedtebb. 

Jellegzetes a kulonbseg a fiuk es a lanyok ko¬ 
zott: a fiuk gyakrabban basaskodnak es gyak- 
rabban valnak basaskodas aldozatava is, mint 
a lanyok, koriikben a fizikai zaklatas gyako- 
ribb - erre az eredmenyre jutott a bullying ha- 
zai kutatoja, Figula Erika is (Bantalmazok es 
bantalmazottak az iskolaban, Uj Pedagogiai 
Szemle, 2004. No. 7-8.). A basaskodas az elet- 
korral is valtozik. Nem ritka, hogy idosebb gye¬ 


rekek bantjak a fiatalabbakat, de a piszkalo¬ 
das tobbnyire osztalytarsak es azonos nemu- 
ek kozott zajlik. Ausztraliai adatok azt mutat- 
jak, hogy idosebb korban, a serdulokor tajan, 
a basaskodas, kiilonosen annak fizikai fajtaja 
ritkabb. Rendszeresen felszaporodik azonban 

- irja a szerzo -, amikor a gyerekek uj iskola- 
tipusba keriilnek. Ez a megfigyeles arra utal, 
hogy a basaskodas a csoportszerkezet forma- 
lodasanak eszkoze. Nem minden iskolaban ba¬ 
saskodnak rendszeresen a gyerekek - ez mutat- 
ja, hivja fel ra a figyelmet a szerzo, hogy az is- 
kolak sokat tehetnek ellene. Megallapitasa sze¬ 
rint a basaskodas mar az ovodaban is elofordul 

- errol kepes kerdoivek segitsegevel igyekeznek 
meggyozodni a kutatok. A valosagban azon¬ 
ban az ovodai birkozast aligha lehet basasko- 
dasnak minositeni. Az ovodasok koreben meg 
nines tartos csoportszerkezet, a gyerekek nem 
vivnak a kozossegi poziciokert, es a legjobb ba- 
ratok is gyakran verekszenek. 

Milyen helyszinek es idopontok kinalnak 
alkalmat a basaskodasra? Elobbiekre az isko- 
laudvar es az iskolaba vezeto ut, utobbiakra 
az iskolai sziinetek jo peldak. (Ezert is teljes 
mertekben erthetetlen es indokolatlan, hogy 
Magyarorszagon a pedagogusok nem foglal- 
kozhatnak azzal, amit a gyerekek az iskola fa- 
lain kiviil csinalnak.) Am az sem ritkasag, hogy 
szinte a tanar orra elott piszkaljak egymast a 
gyerekek. Gyakran vannak felnott szemtanuk, 
de szinte sohasem avatkoznak be, altalaban azt 
gondoljak, hogy testverekrol van szo, csaladi 
ugy. Nem feltetlenul avatkoznak be a szinte 
mindig jelenlevo gyerekek sem, holott a szer¬ 
zo altal idezett tapasztalatok szerint a tarsak 
kozbelepese igen hatekony eszkoz, az esetek fe- 
leben leallit j aadurvaugratast.EIa megkerdez- 
ziik a basaskodokat, miert bantjak tarsukat, a 
legtobbszor a kovetkezo valaszok valamelyike- 
vel talalkozunk: a megtamadott gyerek idege- 
sit, hulye, viccbol, azert, mert masok is csinal- 
jak, azert, hogy megmutassam: vagany vagyok, 
vagy azert, hogy valamit elvegyek tole. 

Megismerkedhetunk az aldozatok oldala- 
val is. A gyerekek nagyon kiilonbozokeppen 
reagalnak a piszkalodasra - van, aki higgadt 
marad, es van, akit nagyon melyen erint, tar¬ 
tos seriilest okozva. A tanarok es a sziilok a 
legtobb esetben alabeesulik a basaskodasnak 
mind az elofordulasat, mind a sulyossagat: 
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Ausztraliaban a gyerekek 15 szazaleka vala- 
szolta, hogy sohasem erzi magat biztonsagban 
az iskolaban. A szerzo erdekes megfigyelese, 
hogy bar az idosebb gyerekek ritkabban basas- 
kodnak, a korral no az aldozatta valastol valo 
felelem. Gyakran ez az oka az iskolai hianyza- 
soknak is. Ha valaki tartosan alanya a basasko- 
dasnak, az nem marad hat as nelkiil lelki egesz- 
segere, kozerzetere sem. Kulonosen akkor arta- 
lomokozo a basaskodas, ha a kellemetlenkedes 
ismetlodo vagy tartos jelensegge valik. 

Mi okozza a basaskodo hajlamot? A sziiloi 
banasmod minden bizonnyal szerepet jatszik a 
kialakulasaban, de a szulok sem mindenhatok 
- szogezi le a szerzo. Iskolas korban a kortarsak 
befolyasa rendkiviileros, sajat szubkultura jon 
letre, amely elkiiloniil a felnottek vilagatol. A 
serdulokorhoz kozeledve egyre inkabb tarsa- 
ink hatarozzak meg, hogyan oltozziink, mivel 
toltsiik a szabadidonket. A gyerekek szamara 
sokkal fontosabb a barati csoport, mint a fel¬ 
nottek szamara, nagyon eros a kortarsi szoli- 
daritas, es a kortarsak igen eros nyomast tud- 
nak egymasra gyakorolni. Nem veletleniil fel- 
tik tehat a szulok a gyereket a rossz tarsasagtol. 
Vannak olyan gyerekcsoportok, amelyeknek 
kifejezetten celja apiszkalodas, az ugratas. Ha 
egy gyerek ilyen csoport tagja, meg nehezebb 
szamara, hogy a dologgal szembeszalljon. De az 
sem ritkasag, hogy a csoporton beliil bantjak es 
piszkalj ak egymast a tagok. Vannak, akik meg- 
is kepesek szembeszegiilni a csoport akarata- 
val, es vannak, akik kevesbe. Nem szabad azon- 
ban azt gondolni, hogy a kortars csoportnak 
mindig negativ a hatasa - eppen ellenkezoleg, 
ha sikerul a csoport ethoszat pozitiv iranyban 
alakitani, az aleghatekonyabbfellepes abasas- 
kodassal, kellemetlenkedessel szemben. 

Aszerzo tapasztalatai szerint valakinek min¬ 
den gyerek elmondja a gondjat, a legtobb eset- 
ben tarsanak, neha a sziilonek. Legtobbszor 
azonban csak akkor szolnak, amikor mar fizi- 
kailag bantalmazzak oket. Sajnos, a kony vben 
talalhato grafikon szerint a „szolasnak” nagyon 
gyakran nem volt eredmenye, semmi nem tor- 
tent, vagy nem javult a helyzet. Igy nem meg- 
lepo, ha a gyerekek tobbsege odzkodik a fel¬ 
nottek bevonasatol. Sajat bevallasuk szerint a 
fiuk 40, a lanyok 30 szazaleka akkor sem szolna 
a piszkalodasrol, ha mindennap bantanak. A 
gyerekek csufoljak az arulkodokat, ezt a tobb- 


seg el akarja keriilni. Kulonlegesen taszito a 
gyerekek szamara, ha valaki szol a tanarnak, 
es minel idosebbek, annal felhaboritobbnak 
talaljak ezt, kulonosen a fiuk. A legtobb eset- 
ben inkabb tarsaikhoz fordulnak segitsegert. 
A basaskodas az esetek tulnyomo tobbsegeben 
nyilvanosan tortenik, kanadai adatok szerint 
85 szazalekban. 

Talan alegkevesbesikeriilt fejezet az, amely- 
ben a szerzo a neveles es az egeszseges pszicho- 
logiai fejlodes kapcsolatara igyekszik ravilagi- 
tani: ez tulsagosan szerteagazo problemakor 
ahhoz, hogy helyet kapjon egy ilyen kony vben. 
Ugyanakkor ismetelten hangsulyozza, hogy a 
szulok nem tehetnek mindenrol. Eppugy el- 
lenzi a tulzott tekintelyelvuseget, mint a kor- 
latlan engedekenyseget, sulyos nevelesi proble- 
manaklatja, ha a gyerek kicsi koratol azt szokja 
meg, hogy mindent szabad. Karhoztatja anap- 
jainkban nagyon is elterjedt tulvedo nevelest, 
azt, ha a sziilo minden nehezsegtol es konflik- 
tustol megkimelne a gyereket. Az ilyen gyere¬ 
kek nem kepesek szabalyozni az indulataikat 
es konnyen valhatnak basaskodas szereploive. 
Hozzaj arulnak a basaskodo hajlamhoz a csala- 
di konfliktusok, a test verek kozotti kegyetlen- 
kedes pedig kozvetlenul is kapcsolatba hozhato 
vele. Azt tanacsolja a szuloknek, segitsek elo, 
hogy a gyerekeiknek legyenek barataik, tegyek 
lehetove, hogy sakk-korben, klubban, kirandu- 
lason megismerkedjenek masokkal. Szukseg 
van az onervenyesites egy bizonyos szintjere, de 
a tulzott asszertivitas is veszelyes. A szuloknek 
meg kell tanitaniuk a gyerekuket, hogy legyen 
kepes meghallgatni masokat, legyen kesz a par- 
beszedre, a konfliktuskezelesre, legyen kepes 
szembeszallni a negativ csoportnyomassal. 

Az iskolak sokat tehetnek azert, hogy csok- 
kenjen a basaskodas - bar teljes mertekben 
aligha iktathato ki a gyerekek tarsas eletebol 
- szogezi le a szerzo. A legfontosabb, hogy az 
iskolak ne titkoljak a veszelyt onmaguk elol, es 
ne keressenek maguknak felmentest. Fontos, 
hogy a programjukban szerepeljen a basasko¬ 
das kezelese, aktivan keressek a megoldast, 
hogy az iskolanak legyen mindenki altal is- 
mert ethosza. Fokozott figyelmet kell fordi- 
tani azokra a helyzetekre, amelyekben a ba¬ 
saskodas gyakrabban fordul elo, es tudataban 
kell lenni, hogy bizonyos gyerekek kulonosen 
veszelyeztetettek. A tanaroknak nem szabad 








457 




tetleniil nezniiik a gyerekek basaskodasat, es 
ugyanerre kell batoritani a tanulokat is. 

Egyebkent nem minden ugratas es heccelo- 
des basaskodas - az enyhebb, trefas valtozatok 
nem artanak a kozossegnek. Rigby a megol- 
dashoz tobb lehetoseget is felsorol, kesz prog- 
ramokat is ajanl. Ezek egyike a mar tobbszor 
emlitett Olweuse - csakhogy az a szerzo adatai 
szerint nem mindig valtja be a hozza fuzott re- 
menyeket. Elofordult, hogy a program alapjan 
vegzett beavatkozas hatasara valoban vissza- 
szorult a basaskodas - de csak egy idore, ne- 
hany even beliil elolrol kezdodott minden. Az 
iskolai basaskodas azonban tobbnyire kezel- 
heto, de csak azok szamara, akik hajlandok a 
veszelyeivel szembesiilni, es a jelenseghez ha- 
sonlo komplex megoldast keresnek. 

(Ken Rigby: Children and Bullying. How Parents 
and Educators Can Reduce Bullying at School. 
Malden, Blackwell Publishing, 2008.232p.) 

Vajda Zsuzsanna 

ZAKLATAS AZ ISKOLAKBAN 
- ES NEM CSAK OTT 

Van-e, lehet-e olyan „egyetemlegesen” ervenyes 
modszert fejleszteni, amely visszaszoritja az 
emberi alaposztonokboltaplalkozo versengest, 
a lathatatlan, am annal difFerencialtabb, fizi- 
kai es - kulonosen az emberi viszonyrendsze- 
rekben jellemzo - szellemi jellegu, allandoan 
valtozo hierarchiaban elfoglalt helyert harco- 
16, agressziv jegyeket mutato viselkedes-egyut- 
test? Maskeppen fogalmazva: megvaltoztatha- 
to-e barmilyenprogrammal az emberi elet azon 
agressziv oldala, amelyet olyan szolas-monda- 
sok es kozmondasok fejeznek ki, mint peldaul 
„az erosebb mindent visz”, „akie a fold, aze a 
vallas”stb.? 

A norveg Dan Olweus eletmuvevel azt ige- 
ri, hogy az altala kidolgozott modszer hateko- 
nyan alkalmazhato az iskolai zaklatas vissza- 
szoritasaban. Errol ir konyveiben, errol szol- 
nak kutatasai, tanfolyamai. Vajon hogyan le- 
hetseges ez? 


A Bullying at School cimu konyv nem mino- 
sitheto az „iskolai eroszakrol” szolo irasnak ab- 
ban az ertelemben, ahogyan mi azt mostana- 
ban a magyarorszagi iskolak eseteben ertjiik. 
Olweus nem a „mesterek es tanitvanyok” du- 
aljaban vagy a tanulok, sziilok es tanarok ha- 
romszogeben ertelmezi az iskolai zaklatas fo- 
galmat, hanem kifejezetten a diakok egymas 
kozotti interperszonalis kapcsolataiban. Azt 
sugallja, hogy a tanar, a pedagogus figyeljen 
oda - konyvenek talan a legertekesebb resze 
az, amelyben pontosan leirja, koriilhatarolja 
azokat ajellegzetessegeket, jeleket, amelyekrol 
megallapithato, ki lesz masokat zaklato, s kik- 
bol lesznek a piszkalodasok aldozatai, kik val- 
nak masok aldozataiva - a tanulok kozott zajlo 
folyamatokra, es probaljon meg az Olweus ki- 
nalta modszerekkel meg „idoben” kozbeavat- 

Maga a szerzo az iskolai zaklatas fogalmaba 
kifejezettennem azokat azeroszakosjelensege- 
ket erti bele, amelyek megjelennek a hazai hir- 
adasokban. Ugy tunik, mintha Norvegiaban 
vagy Svedorszagban - a szerzo vizsgalodasai- 
nak, kutatasainak e ket helyszinen - az isko¬ 
lai verekedesek vagy ennek enyhebb formai: 
pofozkodas, lokdosodes nem is lennenek any- 
nyira jelen. Vagy ezeket eleve olyan rettenetes 
buntetesekkel szankcionaljak, vagy a kultu- 
ralis hatter miatt olyan nagyfoku kikozosites- 
sel, megszegyeniilessel j arnak, hogy tenyleg elo 
sem fordulnak? 

Ezzel szemben a zaklatas enyhebb tiinetu 
megnyilvanulasi formait vizsgalja. Lenyegeben 
az osszes olyan gyermeki durvasagot erti zakla- 
tason, amelyet a tanulok „diakcsinynek” vesz- 
nek. Amikor a tanulok mintegy „szorakozas- 
bol”, am tudatosan, szandekosan kovetnek el 
goromba dolgokat egymassal szemben, s te- 
szik ezt folytatolagosan, ismetlodoen, huza- 
mos idon keresztiil. A gyermeki zsarnokosko- 
das lehetosegehez hozzatartozik az a fontos 
tenyezo, hogy gyakran van kozdttiik egy-ket- 
harom ev korkulonbseg, vagy az egyik gyerek 
erosebb, mint a masik. Kivalto oka gyakran 
meghatarozhatatlan, illetve mondvacsinalt; 
olyasmi, amirol a szenvedo fel a legkevesbe 
sem tehet, vagy, ha megis, akkor sem valtoz- 
tathat rajta („ha van sapka, az a baj, ha nines 
sapka, az a baj”). Mivel a zaklatast szinte min- 
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